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Upoznavanje sa antropoloskim statusom djeteta
Upoznavanje sa razvojem i vrstama pokreta
Upoznavanje sa procesima bioloskog rasta i razvoja
Upoznavanje sa funkcijama nerava

Upoznavanje sa fazama programiranja motornog akta
Upoznavanje sa razvojem motoric¢kih sposobnosti djece

Tematske jedinice:
(po potrebi plan
izvodenja po sedmicama
se utvrduje uvaZavajuci
specifi¢nosti
organizacionih jedinica)
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Pokret i praksicka aktivnost

Antroposki status djeteta

Ontogenetski i filogenetski razvoj djeteta
Anatomsko-fizioloSke uzrasne karakteristike djece
Lokomotorni aparat

Razvojni tok i sazrijevanje tonusa misi¢a

I PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

Motorika i senzomotorika

Uloga nervnog sisitema u misi¢noj aktivnosti
Visi centri i kontrola pokreta

Neurofizioloski mehanizmi koordinacije
Razvoj motorickih sposobnosti djece

Uticaj tjelesnih aktivnosti na razvoj motorike
I PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

ZAVRSNI ISPIT

Upoznavanje sa metodicko organizacijskim oblicima rada
Puzanje kotrljanje,valjanje kao sredstvo razvoja motorickog
potencija

Hodanje i tr¢anje kao sredstvo razvoja motorickog potencijala
Poskoci i skokovi kao sredstvo razvoja motorickog potencijala
Vucenje i bacanje kao sredstvo razvoja motori¢kog potencijala
Dizanje i noSenje kao sredstvo razvoja motoric¢kog potencijala
[ PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

Upotreba vjezbi oblikovanja u procesu tjelesnog vjezbanja
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VjeZbe sa partnerom

Upotreba poligona prepreka za razvoj motorickih sposobnosti
Rad na stanicama u cilju razvoja motoric¢kih sposobnosti
Upotreba elementarnih igara u procesu tjelesnog vjezbanja
Upotreba sportskih igara za razvoj motorickih sposobnosti

I1 PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

ZAVRSNI ISPIT

Ishodi ucenja:

\

ASENENEN

Poznavanje organizacije nastavnog procesa usmjerenog na
ucenje kretnih aktivnosti i razvoj motorickog potencijala

Imaju vjesStine potrebne za prikupljanje i interpretaciju
relevantnih podataka iz procesa dinamike bioloSkog rasta i
razvoja istvaranje zakljucaka koji ukljucuju relevantne strucne
teme.

Mogu primjeniti znanja i vjeStine teoretskih spoznaja u
prakti¢nom djelovanju.

Imaju znanje i razumijevanje za posebnosti tjelesnog razvoja
djetetautemeljenim na bio-psiho-socialnim zakonitostima rasta i
razvoja i razvili su vjestine ucenja potrebne za cjelozivotno
ucenje.

Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ti¢u potreba djece
da kroz formu tjelesnih aktivnosti djeluju na svestraniji, potpuniji
i raznovrsniji razvoj.

Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristican
za tjelesne aktivnosti u $koli i imaju kompetencije koje im
omogucuju rjeSavanje problema u podrucju razvoja motorickih
sposobnosti.

Poznavanje strukture pokreta

Poznavanje motori¢kog razvoja djeteta

Poznavanje faza razvoja

Imaju kompetencija koje im omogucavaju primjenu elementarnih
i sportskih igara za razvoj motori¢kih sposobnosti kod djece

Metode izvodenja
nastave:

ASRNENENEN

Metod demonstracije,
Metod prakti¢nog vjezbanja,
Metod usmenog izlaganja,
Analiticki metod ,

Sinteticki metod

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjenel:
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[ parcijalna provjera znanja-prakti¢no 5 bodova

[ parcijalna provjera znanja- teorijski 10 bodova

II Pracijalna provjera znanja-prakticno 5 bodova

II Parcijalna provjera znanja-teorijski- pismeno 15 bodova
Involviranost na nastavi - 5 bodova

Prisustvo na predavanjima- 5 bodova

1 struktura bodova i bodovni kriterij za svaki nastavni predmet utvrduje vijece organizacione jedinice prije pocetka
studijske godine u kojoj se izvodi nastava iz nastavnog predmeta u skladu sa clanom 64. st.6 Zakona o visokom

obrazovanju Kantona Sarajevo
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Prisustvo na vjezbama 5 bodova
Zavrsni ispit- usmeno,pismeno, prakticno 50 bodova

Zavrsna ocjena se izvodi prema skali utvrdenoj ¢l. 62. Zakona o visokom
obrazovanju (,SluZbene novine Kantona Sarajevo“ broj 33/17), :

ocjena opis postignuéa broj bodova
10 (A) Izuzetan uspjeh bez gresaka ili sa neznatnim greskama

9 (B)
8(0)
7 (D)
boda
6 (E)

95 -100 bodova
Iznad prosjeka, sa ponekom greSkom 85 - 94 boda
Prosjecan sa primjetnim greSkama 75 - 84 boda
Opcenito dobar, ali sa znacajnim nedostacima 65-74

Zadovoljava minimalne Kkriterije 55 - 64 boda

5 (F, Fx) Potrebno znatno vise rada Ispod 55
bodova
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2 Senat visokoskolske ustanove kao ustanove odnosno vijece organizacione jedinice visoko$kolske ustanove kao
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pocetka studijske godine u skladu sa €lanom 56. st 3. Zakona o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo




