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Sifra predmeta: _ _
PEF RAN 216 Naziv predmeta: TJELESNA KULTURA

: Godina: _ _
Ciklus: 1 2019/2020 Semestar: IV Broj ECTS kredita: 4

Status: Obavezni

Ukupan broj sati: 60

Predavanja 30
Seminar 15
Vjezbe 15

Ucesnici u nastavi

Pro.dr. Indira Mahmutovic, ass. Anida Kapo, MA

Preduslov za polaganje

Y . . Didaktika
zavrsnog ispita:
v' Upoznavanje sa teorijskim osnovama tjelesne kulture
v' Upoznavanje sa funkcijama tjelesne kulture
v' Upoznavanje sa sredstvima koja se primjenjuju u tjelesnoj kulturi
v Upoznavanje sa zakonistostima I fiziologijom vjezbanja u
Cilj (ciljevi) predmeta: tjelesnoj kulturi
v" Upoznavanje sa motori¢kim umje¢em I motori¢kim navikama
v' Upoznavanje sa procesima planiranja [ programiranja u tjelesnoj
kulturi
PREDAVANJA
1. Teorijske osnove tjelesne kulture
» Pojam teorije tjelesne kulture
» lIzvori teorijskih saznanja
» Izvori tjelesne kulture
Funkcijetjelesne kulture.
» Pojam i svojstva funkcija tjelesne kulture
» Funkcije aktivne Zivotne perspektive
Tematske jedinice: > Funkcije kretne perspektive
(po potrebi plan > Funkcije scijalne perspektive
izvodenja po sedmicama 2. Tjelesna kultura. u sistemu nauka .
se utvrduje uvazavajuci » Veze t].el.esne kulture sa druglm. naukama
ey . » Odnosi tjelesne kulture sa drugim naukama
specificnosti » Znacaj tjelesne kulture u drugim naukama
organizacionih jedinica) 3. Prirodno nau¢ne predpostavke tjelesne kulture
» Tjelesna kultura i tjelesni razvoj
» Tjelesna kultura i intelektualni razvoj
» Tjelesna kultura i zdravlje
» Tjelesna kultura i socijalizovanje licnosti
4. Metodoloske osnove tjelesne kulture

Metode prikupljanjapodataka,
Metodeizborauzorkaispitanika,
Metodemjerenjapodatakai
Metode obradepodataka.

YV VVYV
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Tehnologija istraZivanja

5. Tjelesna kultura u ontogenetskom razvoju djece mladeg Skolskog

uzrasta
»  Osnovne zakonitosti bioloskog rasta i razvoja djece
mlade Skolske dobi
» Opste karakteristike djece u mladem Skolskom uzrastu
» Bio-psiho-socijalne potrebe djece mladeg skolskog

uzrasta

6. Sredstva u tjelesnoj kulturi

Igra/ tjelesna aktivnost kao osnovno sredstvo tjelesne
kulture

Prirodni faktori kao dopunska sredstva tjelesne kulture
Objekti, sprave i rekviziti kao pomo¢na sredstva
tjelesne kulture

Tjelesno vjezbanje i vjezbe kao sredstvo prevencije,
terapije i rehabilitacije

7. lparcijalna provjera znanja
8. Tjelesna kultura u sistemu odgoja i obrazovanja

Mjesto i uloga tjelesne kulture kao pedagoskog procesa
Uzi i Siri smisao tjelesne kulture

Tjelesna kultura kao dio odgoja i obrazovanja

Cilj i zadaci tjelesne kulture

9. Opce zakonitosti funkcioniranja organizma djece mladeg Skolskog

Lokomotorni sistem (osteologija, syndesmologija,
myologija)

Bioticka motori¢kaznanja kao kinezioloSki
transformacijskioperatori

Sistem za kretanje: miSi¢na kontrakcija,energetski
procesi tokom misi¢ne aktivnosti i oporavka

10. Zakonitosti u procesu tjelesnog vjezbanja djece mladeg Skolskog

Definisanje pojma zakonitosti u procesu tjelesnog
vjezbanja

Prirodne zakonitosti vjeZbanja

Kretanje kao faktor filogenetskog i ontogenetskog
razvoja mladeg Skolskog uzrasta

Utjecaj tjelesnog vjezbajana organizam djece mladeg
Skolskog uzrasta

11. Osnovne metode u tjelesnom vjeZbanju djece mladeg Skolskog

Metode poucavanja-obucavanja
Metode uvjezbavaja- treniranja
Metode provjeravanja - evaluacije
Oblici rada u tjelesnoj kulturi

12. Osnovni oblici motorickog ispoljavanja

Snaga (pojmovi, faktori, adaptacijske promjene)
Brzina (oblici, faktori, utjecaj vjeZbanja)
Izdrzljivost (oblici, faktori, utjecaj vjezbanja)
Fleksibilnost (oblici, streching,utjecaj vjezbanja)
Koordinacija (pojmovi, razvoj, utjecaj viezbanja)

Sticanje motorickih umijeca i navika djece mlade Skolske dobi

Definisanje osnovnih pojmova
Metodski postupak prilikom ucenja vjeZbe
Metodski postupak prilikom uvjeZbavanja vjezbe
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13.

14.

Osnovni organizacioni oblici rada u tjelesnoj kulturi

Jutarnje vjezbanje

Cas tjelesnog odgoja

Cas posebnog - korektivnog viezbanja

Slobodno vrijeme i aktivni odmor

[zleti, ljetovanje i zimovanja

Takmicenjau tjelesnom odgoju

Javni nastupi

Planiranje i programiranje u tjelesnoj kulturi
» Osnovne etape i principi planiranja u tjelesnoj kulturi
» Osnovni zahtjevi i etape programiranja u tjelesnoj kulturi

VVVVVVYY

15. Il parcijalna provjera znanja
VJEZBE:

1. Upoznavanje sa metodicko organizacijskim oblicima rada

2. Puzanjekotrljanje,valjanje kao sredstvo razvoja motorickog
potencija djece mladeg Skolskog uzrasta

3. Hodanje i tr¢anje kao sredstvo razvoja motorickog potencijala
djece mladeg skolskog uzrasta

4. Poskoci i skokovi kao sredstvo razvoja motorickog potencijala
djece mladeg skolskog uzrasta

5. Vucenje i bacanje kao sredstvo razvoja motorickog potencijala
djece mladeg Skolskog uzrasta

6. Dizanje i noSenje kao sredstvo razvoja motori¢kog potencijala
djece mladeg Skolskog uzrasta

7. 1PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

8. Upotreba vjezbi oblikovanja u procesu tjelesnog vjezbanja

9. Vjezbe sa partnerom

10. Upotreba poligona prepreka za razvoj motorickih sposobnosti

11. Rad na stanicama u cilju razvoja motorickih sposobnosti

12. Upotreba elementarnih igara u procesu tjelesnog vijezbanja

13. Upotreba sportskih igara za razvoj motorickih sposobnosti

14. 11 PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

15. ZAVRSNI ISPIT

v' Znanje:Poznavanje organizacije nastavnog procesa usmjerenog
na ucenje kretnih aktivnosti i razvoj motori¢kog potencijaladjece
mladeg Skolskog uzrasta

v Imaju vje$tine potrebne za prikupljanje i interpretaciju
relevantnih podataka iz procesa dinamike bioloskog rasta i
razvoja djece mladeg Skolskog uzrasta i stvaranje zakljuc¢aka koji
ukljucuju relevantne strucne teme.

v Vjestine: Mogu primjeniti znanja i vjeStine teoretskih spoznaja u
prakti¢nom djelovanju.

Ishodi uéenja: v"Imaju znanje i razumijevanje za posebnosti tjelesnog razvoja
djeteta mlade Skolske dobi utemeljenim na bio-psiho-socialnim
zakonitostima rasta i razvoja i razvili su vjeStine ucenja potrebne
za cjeloZivotno ulenje.

v' Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ti¢u potreba djece
da kroz formu tjelesnih aktivnosti djeluju na svestraniji, potpuniji
i raznovrsniji razvoj.

v" Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an

za tjelesne aktivnosti u $koli i imaju kompetencije koje im
omogucuju rjeSavanje problema u podrucju razvoja motorickih
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sposobnosti.

v' Kompetencije: Poznavanje strukture pokreta, poznavanje
prirodnih oblika kretanja I njihove uloge u procesu rasta |
razvojadjece mladeg Skolskog uzrasta

v" Poznavanje motri¢kog znanja I motorickog umjecadjece mladeg
Skolskog uzrasta

v" Imaju kompetencija koje im omoguc¢avaju primjenu elementarnih
i sportskih igara za razvoj motori¢kih sposobnosti kod djece
mladeg Skolskog uzrasta

Metode izvodenja
nastave:

Metod demonstracije,
Metod prakti¢nog vjezbanja,
Metod usmenog izlaganja,
Analiticki metod ,

SRV NN

Sinteticki metod

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjenel:

[ parcijalna provjera znanja-prakti¢no 5 bodova

[ parcijalna provjera znanja- teorijski 5 bodova

I Pracijalna provjera znanja-prakti¢cno 10 bodova

II Parcijalna provjera znanja-teorijski- pismeno 10 bodova
Seminarski rad- usmeno 10 bodova

Prisustvo na predavanjima- 5 bodova

Prisustvo na vjezbama 5 bodova

Zavrsni ispit- usmeno,pismeno, prakticno50

AN NI N N N N N

ZavrSna ocjena se izvodi prema skali utvrdenoj ¢l. 62. Zakona o visokom
obrazovanju (,Sluzbene novine Kantona Sarajevo” broj 33/17), :

Literatura?:

ocjena opis postignuéa broj bodova

10 (A) Izuzetan uspjeh bez gresaka ili sa neznatnim greskama

95 -100 bodova
9(B) Iznad prosjeka, sa ponekom greskom 85 - 94 boda
8(C) Prosjecan sa primjetnim greSkama 75 - 84 boda
7 (D) Opcenito dobar, ali sa znacajnim nedostacima 65-74
boda
6 (E) Zadovoljava minimalne kriterije 55 - 64 boda
5 (F, Fx) Potrebno znatno visSe rada Ispod 55
bodova
OBAVEZNA:

1. Rasidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢ Indira: Metodika
tjelesnog odgoja i sporta. Univerzitetski udzbenik. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja (2016).

1 Struktura bodova i bodovni kriterij za svaki nastavni predmet utvrduje vijece organizacione jedinice prije pocetka
studijske godine u kojoj se izvodi nastava iz nastavnog predmeta u skladu sa clanom 64. st.6 Zakona o visokom

obrazovanju Kantona Sarajevo

2 Senat visokoskolske ustanove kao ustanove odnosno vijece organizacione jedinice visoko$kolske ustanove kao
javne ustanove, utvrduje obavezne i preporué¢ene udzbenike i priruénike, kao i drugu preporucenu literaturu na osnovu
koje se priprema i polaze ispit posebnom odlukom koju obavezno objavljuje na svojoj internet stranici prije
pocetka studijske godine u skladu sa €lanom 56. st 3. Zakona o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo
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2. Obrazovne tehnologije u kineziologiji, Imamovi¢,Dz., RaSidagi¢.
F., Mahmutovi¢, i. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet
u Sarajevu, 2019. Sarajevo

3. Skender,N., PiSotnik.ColakhodZié,E. (2010) Osnove motorike,
Univerzitet“Dzemal Bijedic¢” u Mostaru, Nastavnicki
fakultet,Mostar

4. Bacanac, Lj., Radovanovi¢, 1. (2005). Vaspitanje kroz sport.
Beograd: Uciteljski fakultet.

5. Mrgan, ]. (2003). Kinezioloski modeli u skoli. Aura, Sisak

6. Findak, V. Gagi, I, Juras, V. Relji¢, J. (1986). Metodologija
pracenja i vrednovanja u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-
obrazovnom podrudju. JUMENA, Zagreb.

7. Sose, H., Rado, I. (1998). Mjerenje u kineziologiji. Fakultet za
fizicku kulturu, Sarajevo.

DOPUNSKA:

1. Niksi¢ Elvira, RaSidagi¢ Faris, Mahmutovi¢ Indira, Mujki¢ Adis:
Igre s loptom u funciji razvoja djeteta. PedagoSki fakultet
Sarajevo (2015)

2. Nemec Predrag, Vesna Nemec, Elementarne igre i njihova
primjena, Beograd, 2009

3. Biberovi¢, A, Mackovi¢, S., Mulabecirovi¢, M. (2006). Tjelesna
edukacija i sport. Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli.

4. Smaji¢, M., Turkovi¢, S. (2001). Opsta teorija sporta. Sarajevo :
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu




