PROJEKAT

,Promocija | poboljsanje upotrebe bicikla u javnom prijevozu ucenicke i studentske

, . }
I} - "
=4 )
v 3
’ )
o |
’
v -
o |
»! b
z y
AW 2 4 <
==\ v, R 7 \
& (AR
= y U7

Ciljna skupina: SREDNJOSKOLSKO | VISOKO OBRAZOVANJE _ srednjoskolci i studenti
Nosilac: Ministarstvo za obrazovanje nauku i mlade Kantona Sarajevo

Sarajevo, april 2016.



Bosna i Hercegovina

Federacija Bosne i Hercegovine
Kanton Sarajevo

MINISTARST VO ZA OBRAZOVANIE, NAUKU I MLADE

,Promocija i poboljSanje upotrebe bicikla u javnom prijevozu ucenicke i studentske populacije na Kantonu Sarajevo - biciklom sa manje stresa i prema boljem zdravlju®

1. OPIS PRIJEDLOGA PROJEKTA

. ~Promocija i poboljSanje upotrebe bicikla u javnom prijevozu ucenicke i studentske populacije na Kantonu Sarajevo
1.1. Naziv . oL . s
projekia - biciklom sa manje i sa dobrim zdravljem®.

Promocija i poboljsanje upotrebe bicikla u javnom prijevozu u ucenic¢koj i studentskoj populaciji, te poboljSanje
1.2, Cilj sigurnosti i saocbrac¢ajne kulture biciklista u saobracaju, na teritoriji Kantona Sarajevo.

- Sprovodenje edukativnog programa i obuke za uéenicku i studentsku populaciju u cilju spoznaje i poboljSanje
upotrebe bicikla u javnom prijevozu u uc¢enickoj i studentskoj populaciji.

- Sprovodenje promotivnih aktivnosti u svrhu veceg koristenja bicikla kao ekoloski €istog prevoznog sredstva.

- Sprovodenje promotivnih aktivnosti u svrhu promocije koristenja bicikla kao prevoza bez stresa i poboljSanju
1.3. Mjere zdravlja.

- Sprovodenje spoznaja o biciklu kao dio sportskog i zdravog odgoja u korist Sire drustvene zajednice i kolegijalnog
odnosa.

- Sprovodenje tehnic¢kih mjera za poboljSanje elemenata saobracajne infrastrukture za bicikliste.

U posljednjih nekoliko godina u Bosni i Hercegovini postepeno dolazi do intenzivnijeg koristenja bicikla, odnosno
povecanja broja biciklista wopsteno i u sportskim a posebno u cilju prijevoza i obavljanja korisnih aktivnosti. U
navedenom broju najvise biciklista su mlade osobe iz u€eniéke i studentske populacije.

Mladi iz ucenicke i studentske populacije su skloni sve vecem koristenju bicikla, kako muski tako i Zenski spol, 5to
daje dobru osnovu na promeociji ovog nadasve zdravog vida prijevoza.

1.4. Opis projekta
(saZetak) Prihvatanje bicikla kao sastavnog dijela kretanja pored pjesackih tokova treba biti u kontekstu razvijanja svijesti o
potrebitosti ovog vida sporta, rekreacije i prijevoza kao odgovor na sve vece zahtjeve za gradom ugodnog i ekolo3ki
Cistog Zivljenja.

Kantona Sarajevo, ima razvijene vidove masovnog prijevoza, ima Setnice, a od 2015. godine ima i znatan broj
biciklistickih staza.




Bosna i Hercegovina

Federacija Bosne i Hercegovine
Kanton Sarajevo

MINISTARST VO ZA OBRAZOVANIE, NAUKU I MLADE

-

<
‘ ot I

,Promocija i poboljSanje upotrebe bicikla u javnom prijevozu ucenicke i studentske populacije na Kantonu Sarajevo - biciklom sa manje stresa i prema boljem zdravlju*

Prihvatanjem owve populacije i biciklizma kao sastavnog dijela kretanja i prijevoza znacdio bi ogroman iskorak u
zdravijem, boljem i ugodnijem zZivljenju ove populacije i u poznim godinama, jer bi sticanjem navika i spoznajama u
ovoln uzrastu najvjerovatnije zadrzali isti odnos i u poznim godinama.

Swve je stresnije i sve zagusljivije prevoziti se javnim masovnim prijevozom, tramvajem, trolejbusom ili autobusom, a
kao pravi odgovor na ovo je promocija biciklistickog prijevoza.

Ukljuéivanjem srednjofkolske i studentske populacije mladih ljudi bilo bi napredno i sigurno bi se odrazilo na njihowv
odnos na Zivot, zdravlje i sport kao odgovor i nekim drugim zlim oblicima zZivljenja mlade populacije, prije svega
alkoholu i drogi.

Projektom pored navedenih odlika i definisanih mjera je neophodno da se u isti ukljuce sve Skole srednjeg
obrazovanja i visokoskolske institucije, a kroz konkretne poteze u kontekstu izgradnje adekvatnih biciklistickih i
sigurnih parking mjesta za bicikle pri svojim ustanovama, odnosno u svojim dvoristima.

Takoder, programom projekta je potrebno izvrsiti upoznavanje i edukovati edukatore i mlade iz ciljnih skupina u
kontekstu najriziénijih faktora koji dovode do greSaka biciklista kao mladih uéesnika u saobraéaju, a koji mogu
uzrokovati saobracajne nezgode i stradanja kao sto su:
— neadekvatno i nepropisno kretanje po operativnoj povriini kolovoza namijenjenoj za kretanje vozila,
—  kretanje po operativnoj povrsini kolovoza namijenjenoj za kretanje vozila kada pored kolovoza postoje izgradene
biciklisticke staze,
zadrzZzavanje na operativnoj povriini kolovoza namijenjenoj za kretanje vozila,
prelazak preko kolovoza na nepreglednim i opasnim mjestima na cesti,
nepoitivanje svijetlosne saobracajne signalizacije (semafor) prilikom prelaska preko kolovoza,
nesavjesno i neodgovorno prelazenje kolovoza bez obracanja paiznje na kretanje vozila,
koristenje povrsina za kretanje pjesaka, kada pored istih postoje izgradene povriine za kretanje biciklista,
nesavjesno i neodgovorno koristenje povrsina za kretanje pjesaka.

Osnowvne aktivnosti ¢e biti realizovane u svim Skolama i fakultetima u Kantonu Sarajevo. Projektovan broj direktnih
korisnika obuhwvadcenih projektom je oko 10.000 polaznika srednjoskolaca i studenata.
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6. ODRZIVOST PROJEKTA

Realizacijom ovog projekta trajno ée biti obezbjedena adekvatan materijal (prezentacije, pokazne vjezbe, testovi, ankete, simulacije, video
prilozi, broura) i infrastruktura koja ¢e se moéi koristiti u narednom periodu u svrhu istih i sli¢nih aktivnosti poboeljfanja kulture voznje
biciklom te adekvatno povecanje saobracajne kulture i sigurnosti saobracaja. Takoder, realizacijom projekta postice se spoznaja i
promocija koristenja bicikla u javnom prijevozu i afirmaciju biciklistickog saobracaja. Kroz edukaciju, testiranje, ankete ¢e proci
srednjoskolska i studentska populacija. Biée uspostavljena Siroka saradnja izmedu medija, lokalne samouprave, ministarstva, univerziteta,
fakulteta, skola i svih aktivno ukljuéenih institucija i njihovih predstavnika. Sve navedeno predstavlja évrstu osnovu i dobro izgraden
sistem za uspjesnu realizaciju i odrzivost ovog projekta u buducnosti.

Dobro osmisljena predavanja, testovi, ankete i simulacione vjezbe, te pocetak izgradnje adekvatnih parking mjesta za bicikle garantuju da
¢e mladi u duZem periodu zapamtiti nauceno, da ¢e steena znanja zadrzati i primijeniti prilikom uéestvovanja u saobracaju, kao i biti
korisnici adekvatne infrastrukture sa misijom prenosa i razvoja u institucijama i nastavku svoje Skolskog ili radnog angaimana.
Prihvatanje bicikla od mladih, (srednjoskolaca i studenata) kao sastavnog dijela kretanja pored pjefa¢kih tokova treba biti u kontekstu
razvijanja svijesti o potrebitosti ovog vida sporta, rekreacije i prijevoza kao odgovor na sve vece zahtjeve za gradom ugodnog i ekoloski
tistog zivljenja.

I Osman Lindov
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BICIKL, SPORT | ZDRAVLJE UCENICKE | STUDENTSKE
POPULACIJE

doc. dr Slavenko Liki¢, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu
doc. dr Elvira NikSi¢, Pedagoski fakultet Univerziteta u Sarajevu
Prim. dr Mr. sc. Sabaha Draci¢, Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo




,Zdravlje nije puko nepostojanje bolesti, veC stanje
potpunog fizickog, mentalnog, duhovnog i socijalnog
blagostanja.” (Deklaracija SZO o primarnoj zdravstvenoj
zastiti iz Alma Ate-1978.)

Siroki spektar determinanti od licnih, socijalnih,
ekonomskih i okolisnih faktora odreduju zdravstveno
stanje svakog pojedinca.



Glavni faktori rizika za zdravlje su uslovljeni loSim navikama i zivotnim stilom:

1. Pusenje,
2. Motoricka neaktivnost,

3. Nepravilna ishrana,

4. Prekomjerna konzumacija alkohola.

Ljudski organizam je predodreden za tjelesnu aktivnost, dok dugotrajna neaktivnost
dovodi do smanjenja funkcija organizma, bolesti i rane smrti, izazivajuci negativne efekte
i na ekonomskom planu kroz troskove vezane za zdravstvenu zastitu i apsentizam.
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HIPOKINEZIJA = SVOJOM RASPROSTRANJENOSCU | OBILJEM NEGATIVNIH POSLJEDICA U EPOHI
TEHNOLOGIJE IMA VELIKI | NESAGLEDIVO NEGATIVAN BIOLOSKI | DRUSTVENI UTJECAJ!!
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Danasnje savremeno drustvo karakterizira izrazito smanjena motoriCka aktivnost i sve je veci broj
osoba Ciji se nacin zivota moze oznaciti "sedentarnim”, ukljucujuci skolsku omladinu i studentsku
populaciju.

4-5 sati sjedenja u skolskoj klupl,
1-3 sata sjedenja pred televizorom,

1-2 sata sjedenja za kompjuterom,

jos nekoliko sati za ostale "sedentarne aktivnosti’,
izvan skole | kuce, uglavnom u zadimljenim prostorima.
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HIPOKINEZIJA ne djeluje izolirano, nego u kombinaciji sa razlicitim
“PATOGENIM FAKTORIMA CIVILIZACIJE”: nervno-psihiCkim naprezanjem,
prekomjernom i neadekvatnom ishranom, nepovoljnim uslovima zivotne i radne sredine, Stetnim

faktorima i navikama.

ISTRAZIVANJA SU POTVRDILA

Snhizavanje svakodnevnog obima tjelesnih aktivnosti ispod neophodnog minimuma dovodi  do
opadanja misicne snhage, izdrzljivosti, pokretljivosti zglobova, atrofije miSica, rastrojstva koordinacije
slozene motorike, te opadanja brzine i spretnosti pokreta.
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POCETNI STADIJ naru$enost funkcije:

1. nervno — misicnog sistema, HIPO kmelea -
2. kardio — vaskularnog sistema, Negativan StreS
3. respiratornog sistema, e

4. probavnog sistema.
Dovodi do rastrojstva u psihickoj i motorickoj aktivnosti Covjeka.
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NAPREDNI STADIJ dovodi do morfoloSkih strukturalnih
rastrojstava vitalnih organa i sistema.

Prekomierna | dugotrajna hipokinezija |e jedan od tezih oblika stresa!!




Pojam hipokinezije dakle oznacava:

Nedostatak kretanja,

Nizak nivo energetske potrosnje pri misichom radu,
Lokalni karakter misicnog naprezanja,

Dugotrajno fiksiranje prinudnog radnog polozaja,
Jednoobrazne pokrete,

Prostu | osiromasenu koordinaciju motoricke aktivnosti.

T T

Slabljenje kako tjelesnih, tako i umnih sposobnosti Covjekal

Uslovljava pojavu pospanosti, tromosti pokreta, razdrazljivost, nesanicu!

Odsustvo apetita, loSe raspolozenje, slabljenje emocionalne stabilnosti!
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U Evropi se cesto koristi termin zdravstveno usmjerena fizicka aktivnost (HEPA-health enhancing

physical activity) pod kojom se podrazumijeva bilo koji oblik fizicke aktivnosti koji koristi zdravlju i
funkcionalnim kapacitetima organizma bez rizika ili oste¢enja zdravlja.

Osim Sto se smanjuje rizik od teskih, hroni¢nih bolesti, redovno vjezbanje dovodi i
do poboljSanja samopouzdanja, raspoloZenja, dobrog sna i energije, a smanjuje rizik
od stresa, depresije, demencije i Alchajmerove bolesti.

ALTERNATIVA

Tjelesna aktivnost smanjuje rizik za sréanu bolest, mozdani udar, dijabetes, rak i
do 50%, a rizik od prerane smrti i do 30%.

Redovna tjelesna aktivnost, osim Sto pomaZe da se odrZi tjelesna tezina, pomaze
i u odrzavanju normalnih vrijednosti krvnog pritiska, Secera i masnoée u krvi.
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Znaci da je 80 % aerobnih aktivnosti relativno slicno, tako da se mogu preusmjeravati iz jedne u
drugu aerobnu aktivnost.

N\

Pravilo
80/20 %

AEROBNE AKTIVNOSTI Najbrzi nacin-prirodnog kretanjg covjeka.
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Studije o pozitivnim ucinicima voznje biciklom na zdravlje

Jacanje imuniteta (zastita od infekcija | raznih oboljenja)

Jacanje kostiju (pozitivan efekat na gustoCu i jacinu kostiju)

Smanjenje opterecenosti zglobova ( posebno koljena)

Prevencija bolesti kicme i bolova u ledima (stimuliranje malih misica kicme)
Prevencija bolesti srca i cirkulatornog sistema (jacanje sr€anog misica)
Smanjenje visokog krvnog pritiska (prevencija mozdanog udara)

Smanjenje stresa (smanjenje anksioznosti i depresije)

VeCa izdrzljivost (bolja kondicija, smanjenje umora, poboljSanje raspolozenja)



Tjelesne i umne
sposobnosti

bicikla razvija

Aerobni kapacitet
studenata | ucenika
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» Mladima se preporucuje umjerena tjelesna aktivnost u trajanju od 1 sata dnevno.

» S obzirom na danasniji stil zivota sa puno obaveza i premalo slobodnog vremena bitno je ukazati na
vaznost upotrebe bicikla kao prevoznog sredstva do skole i fakulteta.

» Samo 10 minuta voznje bicikla je dovoljno je za poboljSanje misicnog tonusa, cirkulacije i pokretljivosti
zglobova, dok je za poboljsanje sréane funkcije dovoljno 30 minuta dnevno.
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Poznato je da su u Sarajevu sve vece guzve u saobracaju, sto je to generalno razlog zbog Ceka veliki broj uCenika |

studenata kasne na svoja jutarnja predavanja, s druge starne bicikl moze biti dio rjeSenja, obzirom da je tako moguce lako
provuci se | kroz najvece saobracajne guzve.

EKOLOSKA OPRAVDANOST




ljudi

trebaju
na vrijeme
shvatiti
negativne
posljedice
hipokinezije!

Dati mladim
ljudima alternativu!




Primjer: Univerzitet u Amsterdamu

Organizacija ljetnih akademskih kurseva ve¢ 20 godina.
Planning the Cycling City cource

(Kurs planiranja biciklistickog grada).

lzvjestaj WHO - 1600 poslova je povezano sa voznjom bicikla,
1/3 dnevnih putovanja se realizira upotrebom bicikla.
Izgradnja 40 000 novih parking mjesta za bicikle.
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PREDNOSTI BICIKLA

PLIJENITE
Oblikujete svoje tijglo! | RSP OLOZENJEM .
Mjesto
Nulta emisija g za knjige!

izduvnih gasoval! . .
Osjecate se slobodnim.

Smanjujete
globalno
zagrijavanje

Za Vas ne postoji

zastoj u saobracaju!
muskulaturu! =

Nemate potrebu da placate za gorivo, Zemlja je vise
parking, auto-osiguranije ... zahvalna biciklistima.




“Z/IVOT JE KAO VOZNJA BICIKLA, DA BISTE ODRZALI RAVNOTEZU,
NASTAVITE SE KRETATI’!



BICIKLISTICKA INFRASTRUKTURA GRADA | KANTONA SARAJEVO

i Adnan Alikadi¢, MA-dipl.ing.saob.
- Damir Margeta, MA-dipl.ing.saob.
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1. Uslovi i aspekti planiranja biciklistiCke infrastrukture u Sarajevu

* Prirodni uslovi:
Sarajevsko polie se nalazi u gorskoj depresiji, okruzenoj planinama Bjelasnicom i Igmanom na jugozapadu,
Trebevicem na jugoistoku i srednjim planinama | medudolinskim rtovima na Sjeveru I Sjeverozapadu. Prosjecna

nadmorska visina Sarajevskog polja je

» Klimatski uslovi:
— Prosjecna temperatura je: godiSnja , ljetna 18,7 °C, zimska -1,75 °C, pri ¢emu je u posliednjih 100 godina
prosjecna temperatura biljezila stalni rast.
— Srednja godiSnja relativna vlaznost vazduha je 72 %.
— Prosjecna godisnja koli¢ina padavina je 919 l/m2.
— Prosjecno godisnje ima 104 dana sa snijegom.
— Dominantni vjetrovi su iz pravca istoka, sjevera i zapada, a prosjecna
brzina vjetra je 3,0 m/s.




1. Uslovi i aspekti planiranja biciklistiCke infrastrukture u Sarajevu

Uslovi za biciklizam:

— Prema temperaturama vazduha, 6 mjeseci povoljno za bicikl, dok su 2 mjeseca uslovno
povoljna,

— Sto se ti¢e padavina, , 6 mjeseci su uslovno povoljni.

— Imajuci u vidu vjetar, situacija je nesto drugacija, jer se 4 mjeseca mogu smatrati uslovno
povoljnim u pogledu ovog faktora.



» Donosenje Nacionalne biciklisticke strategije koja
mora definisati strateske odluke o razvoju ovog
sistema.

» Do sada jedini generalni koncept planiranja bicik.
saobracaja u Sarajevu — Elaborat planiranja bicikl.
Staza u Sarajevu (Direkcija za puteve Kantona
Sarajevo 2009.q.)

Slika 1. Podjela biciklistickih staza prema vrsti putovanja
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PODIJELA PREMA VRSTI PUTOVANIJA:

radna putovanja (odlazak na posao, u $kolu itd.)
i rekreativna putovanja (u urbanom podrudju);

rekreativna putovanja (van urbanog podrucja);

zone sporta i rekreacije

Slika 2. Mreza planiranih

biciklistickih staza u urbanoj zoni
Sarajeva prema vrsti putovanja
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A

2. lzgradnja biciklistiCke staze Skenderija - Otoka - Nedarici — llidza — Hrasnica

.....

Slika 3. Pregledna situacija iz projektne dokumentacije






Zadatak

1. Poticanje ucenicke i studentske populacije na koristenje bicikla kao prijevoznog
sredstva

2. Izbor i projektovanje odgovarajuceg natkrivenog tipskog parkiralista za bicikle

3. Natkriveno parkiraliste - Uvodenje inovacija u biciklisticku infrastrukturu grada
Sarajeva

4. Realizacija Projekta (faze projekta, izrada projektne dokumentacije, priprema za
izgradnju)
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1. Poticanje ucenicke i studentske populacije na koristenje bicikla kao
prijevoznog sredstva

» Za poticanje biciklistickog saobraéaja potrebno je obezbijediti odgovarajuca
parkiralista na mjestu odredista - skolama i fakultetima

* Pravilno odabrano rjesenje parkiralista ée potaknuti ucenike i studente na dolazak
biciklom, lose odabrano ¢e imati nikakav ili suprotan efekat

« Do sada smo bili svjedoci da licencirani projektanti, zbog neznanja, biraju losa
tehnicka rjesenja biciklisticke infrastrukture

» Da bi se potaknuo biciklisticki saobracaj kod ove populacije, potrebno je precizno
pristupiti (anketa, analiza potraznje i vrhunski uradena infrastruktura - mobilijar)
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2. Poticanje ucenicke i studentske populacije na koristenje bicikla kao
prijevoznog sredstva

« Za poticanje biciklistickog saobracaja potrebno je obezbijediti odgovarajuca parkiralista
na mjestu odredista - skolama i fakultetima

« Pravilno odabrano rjesenje parkiralista ce potaknuti ucenike i studente na dolazak
biciklom, lose odabrano ¢e imati nikakav ili suprotan efekat

« Do sada smo bili svjedoci da licencirani projektanti zbog neznanja biraju losa tehnicka
rjesenja

« Da bi se potaknuo biciklisticki saobra¢aj kod ove populacije, potrebno je precizno
pristupiti (anketa i vrhunski uradena infrastruktura - mobilijar)



iIcanje ucenicke 1 studentske populacije na Koristenje
prijevoznog sredstva

Slika 1. Nedostatak biciklistickih parkiralista je primjetan je na Kampusu i na gradskim ulicama (ul. Cumurija)
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2. Izbor i projektovanje odgovarajuceg natkrivenog tipskog parkiralista
za bicikle

Pri projektovanju parkiralista je potrebno krenuti od zahtjeva Projekta

Uzeli smo u obzir: namjenu parkiranja, osobine lokacije, korisnicku grupu, pozitivne
inzinjerske prakse

Tehnicko rjesenje je moralo obezbijediti visok stepen sigurnosti od krade i
vandalizma i zastitu od nepovoljnih vremenskih uticaja (kise, shijega, sunca)

Dvoriste Trece gimnazije je vrhunska lokacija (NS, Vilsonovo Setaliste, nadzirano)

UG Giro di Sarajevo je odabrao ovu lokaciju jos 2014. godine (Idejni projekat)



iIcanje ucenicke | sTudentske populacije na Koristenje
prijevoznog sredstva
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Slika 2. Lokacija - Treca gimnazija



iIcanje ucenicke | studentske populacije na Koristenje
prijevoznog sredstva

Slika 3. U dvoristu se nalazi neodgovarajuci stalak za bicikle



. PoTicanje ucenicke | studenTtske populacije na Koristenje
prijevoznog sredstva

o | N
Slika 4. Svi ucenici u Trecoj gimnaziji posjeduju viastiti
ormari¢ za stvari - odlaganje biciklistic ke opreme
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3. Natkriveno parkiraliste - Uvodenje inovacija u biciklisticku
infrastrukturu Grada Sarajeva

Projekat donosi inovacije u saobrac¢ajnom, gradevinskom i arhitektonskom smislu

Preciznost u projektovanju je presudna jer se izvodi model - objekat biciklisticke
infrastrukture

Objekat uvodi sljedece inovacije:

Prvo parkiraliste namjenjeno dugotrajnom parkiranju bicikla

Prestavljanje sloZenog stalka i odgovarajuce saobracajne signalizacije
Predstavljanje natkrivenog parkiralista

Prvi ovakav oblik infrastrukture pred jednom sarajevskom javnom ustanovom.

TR



Bosna i Hercesgowina
Federacija Bosne | Hercegonane
Fanton Sarajewo

MINISTARST WO ZA OBRAFCOWATIYT.

- Idejno rjesenje natkrivenog
parkiralista za bicikle u dvoristu
Trece gimnazije

- Projektanti: UG Giro di Sarajevo
1. D. Margeta, MA (saob.)
2. A. Sokolovi¢, d.i.g.

PredloZeno Idejeno rjesenje i
Idejni projekat su usvojeni od
strane Ministarstva za
obrazovanje, nauku, kulturu
mlade

- Dadlje se pristupilo izradi Glavnog
projekta
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Slika 6. Izvod iz Glavnog projekta

Glavni projekat biciklistickog
parkiralista, lokacija: dvoriste
Trece gimnazije

Nastao na osnovu Idejnog
projekta

Odgovorni projektant: ARRIS
d.o.o0. Sarajevo

Projektanti - saradnici: UG Giro di
Sarajevo

1. D. Margeta, MA (saob.)

2. A. Sokolovic, d.i.g.
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- Projekat predvida upotrebu
kvalitetnih biciklisti¢kih stalaka

- Kao tehnicko rjesenje smo
odabrali "slozeni stalak”

- Kod Treée gimnazije ¢e biti
upotrebljen modul za 10 bicikala

- Stalak posjeduje saobraéajnu
signalizaciju - "P" oznaku
parkiralista

7 Moguce ga je postaviti na bilo
kojoj kvalitetnoj podlozi




Projekat natkriver
lokacija::

Idejno riesenje: D. Marg:
Giro di Sa

3D vizuelizacija: M. k : P e e Srgass

Slika 8. Izgled natkrivenog parkiraliSta ispred Trece gimnazije (3D vizuelizacija: M. Kruho)



T pmca, 2

Projekat: Hatkriveno parkiraliste za
bicikle, lokacija: dvoriste Trece
gimnazl je

Investitor: Ministarstwvo obrazowvanja ES

Idejno rjesenje: D. Margeta. A.
mokalovié (UG Giro di Sarajevao)

3D wizuelizacija: ARRIS d.o.o. Sarajevo




ng'_é parkiralista za bicikle, lokacija:
dvoriste Trede gimnazije

Ministarstvo obrazovanja KS
: x_:'ejr-'m rjgéenje: D. Margeta, A.Sokolovié
Odg@ofﬁi pr_ojek'tant: ARRIS d.o.0. Sarajevo

- 3D vizuslizacija: M. Kruho

Slika 8. Izgled natkrivenog parkiraliSta ispred Trece gimnazije (3D vizuelizacija: M. Kruho)



4. Realizacija projekta - faza izgradnje
parkiralista

— Projekat je fazi obrade tehnic ke dokumentacije - glavnog projekta

— Odabrati kvalitetnog izvodaca sa iskustvom u izgradnji biciklistickih
parkiralista

— Obavezno ukljuciti predstavnike Trece gimnazije : uposlenike i
ucenike

— Pozeljno je uskladiti rad sa clanovima Radne grupe koji pripremaju,
sprovode i obraduju anketu
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PROPISI | PRAVILA ZA SIGURNO KRETANJE BICIKLOM

Zeljko Klisara, dipl. inZ.saobracaja
Kemal Jaganjac , dipl. Inz.saobracaja
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Z00BS-a na putevima u BiH propisana su sljedeca pravila za bicikliste koji ucestvuju
U javnom saobracaju:

*» Biciklom na javnom putu smije upravljati lice koje je navrsilo 12 godina,

s Vozac bicikla duzan je da se kreCe Sto blize desnoj ivici kolovoza, a ako postoji
biciklistiCka staza, po biciklistiCkoj stazi, odnosno traci.
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+» Ako se dva ili vise vozaca bicikala u grupi, duzni su da se krecu jedan za drugim.

¢ Ako na putu postoji posebno uredena biciklisticka staza, vozac bicikla mora da se
krecu desnom biciklistiCckom stazom u odnosu na smjer kretanja saobracaja, a na
biciklistickim stazama uredenim i obiljezenim za saobracaj bicikla u oba smjera
vozila moraju da se krecu desnom stranom u smjeru kretanja vozila, pri Cemu brzina
ne smije biti ve¢a od 25 km/h.



»» Vozac bicikla, treba da upravlja vozilom na nacin kojim se ne umanjuje stabilnost
vozila i ne ometaju drugi ucesnici u saobracaju, a narocito ne smije da skida ruke s
upravljaca, da se pridrzava za drugo vozilo, prevozi, vuce ili gura predmete koji ga
mogu ometati u upravljanju vozilom, ili da ugrozava druge ucesnike u saobracaju.

¢ Vozac bicikla smije da se krecu samo po onim saobracajnim povrsinama po kojima
je kretanje takvim vozilom dozvoljeno,
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¢ Vozac bicikla, moze da prevozi druga lica samo ako na biciklu postoji posebno
sjediste | oslonci za noge,

¢ Vozac bicikla i lica koja se prevoze tim vozilom moraju pravilno koristiti zastitnu
kacigu za vrijeme voznje, a u periodu od prvog sumraka do potpunog svanuca, kao
| danju u slucaju smanjene vidljivosti, vozac bicikla mora pravilno Koristiti i
svjetloodbojni prsluk.
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Takode, ZOOBs-a propisane su i obavze vozaca motornih vozila u odnosu na bicikliste:

¢ Vozacli bicikla su ravnopravni ucesnici u saobracaju isto kao | vozaci drugih motornih
vozila

¢ Vozac koji pri skretanju presijeca biciklisticku stazu ili traku koja se pruza uzduz
ceste kojom se krece, duzan je propustiti bicikliste koji se krecu po biciklistickoj stazi
lli traci u istom ili suprotnom smjeru.



presjecanje bic. staze 1.AVI
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Da bi vozac bicikla bio dobar i siguran ucesnik u saobracaju, potrebno je da stekne
sliedeca znanja:

¢ Poznavati saobracajne propise i pravila

¢ Poznavati nacin voznje bicikla

s Znati kako se zastititi od ozljeda

¢ Poznavati dijelove bicikla I nacin njihovog odrzavanja

+* Znati u kakvom zdravstvenom stanju (psihiCkom i fizickom) treba biti kada se
upravlja biciklom
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Nepostivanje zakonskih odredbi, pravila ponasanja i nepoznavanje/ neposjedovanje
potrebnih vjestina za upraljanjem bicikolom, rezultira desavanjem saobracjnih

nezgoda.

Statistika saobracajnih nezgoda i posljedica istih, za 2013., 2014. i 2015.godinu, koje
su se desile na podrucju Kantona Sarajevo, a kojima su ucestvovali biciklisti, prikazana

je u sljedecim tabelama:



STRUKTURA SAOBRACAJINIH NEZGODA

Ukupan broj S/N na podruéju Kantona 32028985

Ukupan broj S/N-uéesnici biciklisti 93

Broj S/N koje su se dogodile u naselju 89

Broj S/N koje su se dogodile van naselja

Broj S/N €iji uzrok je bila greska bicikliste

Procentualno uéesée u ukupnom broju S/N
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POSLJEDICE SAOBRACAJNIH NEZGODA

POSLJEDICE SIN 2013.godina 2014.godina 2015.godina UKUPNO

Ukupan broj poginulih 24 19 15 58
Ukupan broj teSko povrijedenih
Ukupan broj lakse povrijedenih
Broj poginulih biciklista
Broj tesko povrijedenih biciklista

Broj lakse povrijedenih biciklista




STAROSNA STRUKTURA POGINULIH BICIKLISTA

Starosna 0d0do10 Od11do20 Od21do 0Od31do40 Od41dod0 Od51do60 Preko 60
strukturalposliedica g4 ing godina 30 godina godina godina godina godina

2013 0 0 0 0 0
2014 0 0 0

2015 0 0 0

UKUPNO




Bosna i Hercegovina
Federacijia Bosne i Hercegovine
Kanton Sarajevo

MINISTARST VO ZA OBRAZOVAINJE, NATL
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STAROSNA STRUKTURA TESKO POVRIJEDENIH BICIKLISTA

2013

2014

2015

UKUPNO
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STAROSNA STRUKTURA LAKSE POVRIJEDENIH BICIKISTA

2013

2014

2015

UKUPNO
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“BICIKLISTI SU RAVNOPRAVNI UCESNICI U SAOBRACAJU
ISTO KAO | VOZACI MOTORNIH VOZILA”




BICIKL KAO PRIJEVOZNO SREDSTVO | ODRZIVA MOBILNOST
GRADA | KANTONA SARAJEVO

A Nermina Hodzi¢, dipl.inZ.mas.,
PN Red. prof.dr Osman Lindov, dipl.inZ.saobr.,




Gradovi u buducnosti trebaju povecati alternativne vidove saobracaja i prijevoza, modernizirati postojecu
- infrastrukturu, povecati stepen sigurnosti ucesnika u saobracaju.

Inovativnih ideja treba u gradovima radi udobnijeg i sigurnijeg zivota.

Biciklizam kao vid prijevoza u urbanim sredinama postaje odrednica gradova kao novi nacin razmisljanja
velikog broja gradana u vecini razvijenih gradova.

- Gradovi koji se razvijaju kao Sto su prostori BiH posebno grad Sarajevo treba INTENZIVIRATI gradnju i
biciklistiCke staze te izvrsiti ,rezervaciju® adekvatne povrsine za njinovo kretanje.



Pjesacki tokovi u gradovima moraju biti Sticeni i osigurani kako od kretanja motornih vozila tako i od
klimatskih promjena (sunce, kisa, snijeg i dr.).

Kretanje pjesaka i pjesacki tokovi u gradovima moraju biti prioritet a da bi se pjeSacke povrsine koristile uvijek
| U svim okolnostima one moraju biti sigurne i ugodne.

Razvo] saobraCaja u gradovima je u kontekstu maksimalno iskoristenja kapaciteta i da jednostavno ima
potrebu za izgradnjom novih povrsina prvenstveno za alternativne vidove saobracaja i pjesake.

Gotovo ne postoji niti jedan vid saobracaja u gradu, a da nije prekinut ili da se sjeCe u nivou.

Kreni-stani-kreni sistem nije u interesu niti za okolis niti za same ucesnike.



Redizajn Sirine profila saobracajnice (motorni, biciklisticki i pjeSacki tokovi)




Biciklisticki saobracaj i prijevoz
- Znacajan saobracajni podsistem u vecini razvijenih gradova. '

- Zauzima znacajnu potraznju za prijevozom na rastojanjima do 10 km. 4

- veliki broj saobracajnih nezgoda u motornom saobracaju gradova.

- preopterecenost | zagusenja motornog saobracaja u gradovima.

- zagadenje zraka i okoline izazvani rastom broja motornih vozila.




Bosna i Hercegovina
Federacijia Bosne i Hercegovine
Kanton Sarajevo

MINISTARST VO ZA OBR/

Bicikl je u svijetu vec viSe decenija potpuno ravnopravni uc¢esnik u saobracaju.

KONCEPT EVROPSKE BICIKLISTICKE MREZE - EURO VELO ROUTES

Novi model evropske integracije:
Projekat Euro Velo Routes — Evropska mreza biciklistickin staza
Projekat pokrenut od strane Evropske unije

- Euro Velo Roures: 14 biciklistickih koridora kroz Evropu.
- Ukupna duzina: 70.000 km
- U funkciji: 20.000 km

- Putovanja lokalni tip: u Skolu, na posao, u kupovinu...



EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER

DO THE RIGHT MIX
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MOBILNOST PUTNIKA | ODRZIVI RAZVOJ

Mobilnost predstavija osnovnu karakteristiku ekonomskih aktivnosti zadovoljenjem osnovnih potreba kretanja sa jedne
lokacije na drugu. Potreba koja je osnova i za osobe i za robu i za informacije. Osnovna smjernica pri planiranju
saobracajnih uredenja je dobra dostupnost do kljucnih usluga uz istovremeno smanjivanje negativnih ucinaka motornog
saobracaja na drustvo i zivotnu sredinu.

PoboljSanje mobilnosti dobije se planiranjem saobracCajnog sistema, pri cemu se ne zanemaruje povezanost sa
prostornim uredenjem i druStveno-ekonomskim faktorima.

) , pristup 21.03.2014


http://www.omegaconsult.si/mne/index.php?id=static&nav1=2&nav2=8

Bosna i Hercegovina

Federacija Bosne i Hercegovine

Kanton Sarajevo
MINISTARST VO ZA OBRAZOVANJE, NAUKU I MLADE
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Klip 1. Odrziva mobilnost animacija, 3,08

Sustainable mobility

& W ¢ 001/35
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Klip 2. sedmica mobilnosti, nagrada za ideju 2014

EUROPERI




Primjena modela ,,odrzive mobilnosti” podrazumijeva cjelovit pristup kojim se nastoji poboljsati djelotvornost
saobracajnog sistema, organizacija saobracaja i sigurnost te smanjiti potrosnja energije i posljedice za okolis.

QOd glavnih cilieva ,,odrzive mobilnosti” narocito treba ojacati trziSnu konkurentnost ne zagadujucih vrsta prijevoza
stvoriti integrirane saobracajne/transportne mreze s dvije ili viSe vrsta prijevoza (kombinirani prijevoz ili intermodalnost) i
izgraditi jednake uslove trziSnog natjecanja medu vrstama prijevoza pravednom naplatom troSkova koje su uzrokoval.
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oljem zdravlju®

Klip 3. BiciklistiCka staza _ krug _Holandija
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SARAJEVO NEKAD | SAD
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SARAJEVO u buducnosti



1. Redizajn korita rijeke_Miljacka_Animacija




oy . / E—
2. Redizajn tramvajskog prijevoza_ (LI

Pofaliéi_Animacija s m;;(f; m




3. Redizajn ulice_Titova_Animacija
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SARAJEVO

gradimo | izgradimo ljepsu i zdraviju buducnost




