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OPIS predmeta

Sifra predmeta: PEF RN

115

Naziv predmeta: Opca psihologija

Ciklus: I (prvi)

Semestar: |1
(drugi)

Broj ECTS

Godina: I (prva) kredita: 4

Status: obavezni

Ukupan broj sati: 60
sedmicno: 4 semestralno: 60
predavanja: 3  predavanja: 45
vijezbe: 1 vjezbe: 15

Ucdesnici u
nastavi:

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduvjet za
upis:

Nema.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Cilj programa je da studenti usvoje osnovno opce znanje o psiholoskim
pojavama i procesima, njihovoj konceptualnoj podjeli, te da nauce
adekvatno baratati osnovnom psiholoskom terminologijom koja se
odnosi na kognitivne, emocionalne i konativne procese.

Tematske
jedinice:

1. Definicija psihologije i predmet njenog proucavanja. Konceptualna
podjela sfere psihickog zivota na kognitivnu, emocionalnu i konativnu.
Kratki historijat razvoja psihologije. Psiholoske Skole 1 pravci

2. Osnovne i primijenjene psiholoske discipline

3. Metode i tehnike istrazivanja u psihologiji

4. Organske osnove psihi¢kog zivota. Nervni 1 endokrini sistem

5. Osjeti. Osjetni modaliteti 1 process nastanka osjeta. Pragovi podraZaja.
Psihofizika i njene metode

6. Percepcija. Principi grupiranja podrazaja. Konstantnost opaZanja.
Pogresna opaZanja — opticke varke. Iluzije 1 halucinacije

7. Paznja i njene karakteristike. Vanjski 1 unutrasnji uvjeti paznje. Svijest
i budnost

8. Pamcenje 1 pojave koje prate pamcenje. Ispitivanje pamcenja. Podjela
pamcenja i poremecaji pamcenja

9. Uc¢enje, mehanizmi ucenja i njegova podjela. Pretpostavljeni oblici
ranog ucenja

10. Misljenje. Pojmovi 1 njihovo formiranje. RjeSavanje problema,
konvergentna i divergentna produkcija. Kreativnost.

11. Inteligencija i sposobnosti. IQ-mjera i njegova Klasifikacija. Teorije
inteligencije. Testovi i vrste testova za mjerenje inteligencije.

12. Emocije. Podjela emocija. Diferencijacija emocija. Teorije nastanka
emocija. Motivacija. Pojmovi: motiv, nagon, interes, potreba i instinkt.
Motivacijski ciklus. Podjela motiva. Motivacijski konflikti.

13. Osnovi socijalne psihologije. Grupno ponasanje. Grupna struktura i
dinamika. Stavovi, njihovo formiranje i mijenjanje. Grupne norme.
Socijalna percepcija. Masovne pojave.

14. Li¢nost. Pojmovi: temperament i karakter. Allportova definicija
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li¢nosti. Obrada pojmova reakcije, navike, osobine 1 dimenzije li¢nosti.
Pregled pojedinih teorija licnosti. Odbrambeni mehanizmi li¢nosti.

15. Uvod u psihopatologiju i klini¢ku psihologiju. Podjela psihickih
poremecaja i njihove karakteristike. Dijagnostika psihi¢kih poremecaja.
Terapijski pristupi.

Ishodi ucenja:

Znanje: Poznavanje osnovne psiholoske terminologije, psiholoskih
pojmova i definicija u opéem smislu i njihova pravilna upotreba, te
poznavanje predmeta i razvoja psihologije kao nauc¢ne discipline.
Vjestine: Prepoznavanje pojedinih psiholoskih procesa u odgojno-
obrazovnom kontekstu, adekvatno pracenje i razumijevanje psiholoske
literature kao i vjeStine pripreme, obrade i prezentacije odredene
tematike vezane za pojedine psiholoske fenomene.

Kompetencije: Nakon zavrSenog programa student ¢e biti u stanju da
pokaze razumijevanje odredenih segmenata psiholoske realnosti,
relativnu samostalnost u pracenju i tumacenju osnovnih psiholoskih
pojmova, te zrelost i pripremljenost da se usavrsava u ostalim
psiholoskim predmetima.

Cilj odrzivog SDG3 — Zdravlje i blagostanje; SDG4 — Kvalitetno obrazovanje, SDG5 — Rodna
razvoja (SDG): ravnopravnost, SDG16 — Mir, pravda i snazne institucije

Metode izvodenja

nastave:

Kroz predavanja i vjezbe primijenit ¢e se razliciti oblici rada:
1. Verbalno izlaganje i prezentacija

2. Prakti¢ne demonstracije 1 prezentacije

3. Grupni radovi i prezentacije

4. Analiti¢ki 1 sinteticki metod

Metode provjere

Prisutnost na predavanjima i vjezbama: 15 bodova,,
Aktivnost na nastavi: 15 bodova,

Midterm 30 bodova,

Zavrsni ispit: 40 bodova,

:Pr%nlggj Srim Ukupno:_ 100 bod_ova;
ocjene: Vanredni studenti )

Zadaca sa prezentacijom: 50 bodova,

Zavrsni ispit: 50 bodova,

Ukupno: 100 bodova;

Obavezna:

1. Rathus, S. (2000), Temelji psihologije. Naklada Slap
Literatura: 2. Bajraktarevi¢, J. (2013), Opca psihologija, Avery, Sarajevo

3. Pecjak, V. (1981), Psihologija saznavanja, Svjetlost, Sarajevo
Dopunska:

1. Rot, (2004), Opsta psihologija, Dani, Beograd

2. Zarevski (1995), Psihologija pamcenja i ucenja, Zagreb




