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Naziv predmeta: Metodika nastave tjelesne kulture Il

Ciklus: | ciklus

Godina: IV (Cetvrta) Semestar: VIl (sedmi) | Broj ECTS kredita: 2+1

Status: Obavezni

Ukupan broj sati: 45

Opciono razraditi distribuciju sati po tipu:
Ukupan broj sati: 45

sedmicno: 3 semestralno: 45
predavanja: 1 predavanja: 15
metodicka praksa: 2 metodicka praksa: 30

Ucesnici u nastavi:

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada/predmet

Preduslov za upis:

PoloZen ispit iz predmeta Metodika nastave tjelesne kuture III i
realizovana metodicka praksa.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Cilj predmeta je da se studenti kroz raznovrsne kinezioloske sadrzaje,
oblike i metode rada i putem realizacije samostalne metodicke prakse
iz metodike nastave tjelesne kulture upoznaju sa svim poteSko¢ama u
njenom izvodenju, kao i na¢inima njihovog rjeSavanja; osposobljavanje
studenata za samostalno pisanje dnevne pripreme, kao i za uspjeSnu
organizaciju i realizaciju c¢asa tjelesne kulture u Skoli u radu sa
uCenicima razredne nastave; osposobljavanje studenata za organizaciju
i izvodenje svih sadrzaja predvidenih NPP-om za ucenike razredne
nastave uz primjenu svih metoda rada, oblika rada, kao i raznih
metodic¢kih/didaktickih sredstava; usvajanje optimuma kompentencija
za izradu kurikuluma tjelesne kulture ucenika u razrednoj nastavi;
osposobljavanje studenata za samoevaluaciju vlastitog rada, kao i
kriticku analizu uslova rada Skola u kojima realizuju svoju metodicku
praksu.

Tematske jedinice:

Predavanja:

e Anatomske i fizioloSke osnove kretanja, lokomotorni sistem —
aparat za kretanje, povrede kostano-zglobnog sistema, postura i
njena prevencija i korekcija.

e Opce karakteristike biopsihosocijalnog razvoja ucenika 7-11
godine.

e Razvoj antropoloskog statusa uéenika primjenom raznovrsnih
kinezioloskih sadrZaja na satu tjelesne kulture.

e Nastava tjelesne kulture, organiziranje nastave tjelesne kulture,
sistem tjelesne kulture u skoli, opéa struktura nastavnog sata,
ciljevi i zadaci nastavnog sata, sredstva za sat tjelesne kulture,
sprave i rekviziti za sat tjelesne kulture, primjena MOOR-3, tipova
nastavnih sati, metoda rada — nacina rada i metodickih i didaktickih
principa u nastavi tjelesne kulture.

e Intenzifikacija sata tjelesnog vjezbanja.

e Odgojno-obrazovni sadrzaji u nastavi tjelesne kulture.
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Posebni kinezioloski sadrzaji tjelesne kulture koji su u funkciji rasta
i razvoja, te drugih individualnih kinezioloskih potreba i interesa
ucenika u razrednoj nastavi tipi¢nog i netipi¢nog razvoja.

Analiza NPP-a u nastavi tjelesne kulture i ralizacija istih.
Izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada u
diferenciranom programu (individualne i kolektivne aktivnosti
ucenika).

Mijere osiguranja u kinezioloSkoj edukaciji.

Pripremanje ucitelja za sat tjelesne kulture.

Proces kinezioloske edukacije — kinezioloski transformacijski proces
(planiranje, programiranje, organiziranje, izvodenje, pracenje i
kontrola i evaluacija nastave tjelesne kulture u razrednoj nastavi).
Kurikulum tjelesne kulture ucenika u razrednoj nastavi.

Ishrana skolske djece.

Metodologija istraZivanja u nastavi tjelesne kulture.

Realiziranje nastavnih jedinica na satu tjelesne kulture predvidenih
NPP-om za rad sa uéenicima tipi¢nog i netipi¢nog razvoja u
razrednoj nastavi.

Evaluacija usvojenih kinezioloskih sadrZaja za izvodenje nastave
tjelesne kulture u razrednoj nastavi.

Realiziranje nastavnih jedinica unutar navedenih nastavnih cjelina:

Dijagnostika (testiranje, mjerenje i evaluacija).

Bioticka motoricka znanja (BMZ) sa zadacima.

VjeZbe za razvijanje bazi¢nih motorickih sposobnosti (BMS).
Plesne strukture.

Igre.

Sportska gimnastika.

Atletika.

Metodicka praksa:

Opservacija Casova tjelesne kulture od prvog do petog razreda. Student
ima moguénost i da praktic¢no realizira ¢as tjelesne kulture (probni ¢as) u
Skoli pred predmetnim profesorom/saradnikom. Treba prisustvovati
procesu evaluacije nastave tjelesne kulture u razrednoj nastavi.

Ishodi ucenja:

Océekuje se da ¢e studenti/ce nakon odslusanog i poloZenog predmeta

moci:
[ ]
[

Napisati dnevnu pripremu za sat tjelesne kulture.

Osmisliti, organizirati i realizirati sat tjelesne kulture.

Osmisliti, kreirati i organizirati sat tjelesne kulture prema
posebnom programu za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama.

Primijeniti sve naucene kinezioloSke sadrzaje u praksi u radu sa
ucenicima tipi¢nog i netipi¢nog razvoja.

Primijeniti znanja i vjeStine teoretskih znanja u praksi u cilju
pravilnog rasta i razvoja ucenika i utjecaja na razvoj njihovog
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cjelokupnog antropoloskog statusa.

Razlikovati aerobne i anaerobne sportove te njihove principe.
Pripremiti ucenike za aktivno sudjelovanje u drustvu.

Provesti testiranja, mjerenja i evaluaciju u radu sa ucenicima u
razrednoj nastavi.

Primijeniti mjere osiguranja u kinezioloSkoj edukaciji.

Primijeniti sve metodicko-organizacijske oblike rada (MOOR-a),
metode rada — nacine rada i metodicke — didakticke principe u
nastavi tjelesne kulture kroz razli¢ite tipove nastavnih sati.
Upotrijebiti svoja znanja, vjestine i kompetencije i uskladiti ih
potrebama i interesima ucenika.

Analizirati stanje drzanja tijela kod ucenika i izvrsiti klasifikaciju
tjelesnih deformiteta.

Izraditi i provesti osnovni program preventivnih i korektivnih vjezbi
za ucenike sa loSom posturom i tjelesnim deformitetima.
Primijeniti osnovne elementarne kretne navike iz sportskih igara,
sportske i ritmicke gimnastike i atletike.

Organizirati izvannastavne i izvanskoleske aktivnosti.

Cilj odrzivog razvoja (SDG):

COR3 — Zdravlje i blagostanje — Promoviranjem zdravog nacina
Zivota i dobrobiti svih ljudi, svih Zivotnih dobi, kroz primjenu raznih
sadrzaja iz Metodike nastave tjelesne kulture lll smanjiti Stetnu
upotrebu alkohola, opojnih droga, upotrebu lijekova... Smanijiti
broj smrtnosti koje nastaju od raznih bolesti promoviranjem
zdravog nacina zivota kroz primjenu raznih sportskih sadrzaja.
COR4 — Kvalitetno obrazovanje - Osigurati inkluzivno i ravnopravno
kvalitetno obrazovanje za svu djecu bez obzira na spol i tesko¢u u
razvoju i promovirati moguénost cjeloZivotnog ucenja o zdravim
Zivotnim stilovima.

COR5 — Rodna ravnopravnost - Posti¢i rodnu ravnopravnost i
osnaziti sve Zene i djevojcice. Okoncati sve oblike diskriminacije.
CORS8 — Dostojanstven rad i ekonomski rast - Promovirati ukljuciv i
odrziv ekonomski rast, zaposlenost i dostojanstven rad za sve.
Promovirati kreativnost i inovativnost u radu. Dostojanstven rad za
sve Zene i muskarce, Sto obuhvata i mlade ljude i osobe s
invaliditetom, kao i istu placu za rad jednake vrijednosti.

Metode izvodenja nastave:

Metode rada koje ¢e se koristiti u realizaciji programskih sadriaja iz
premeta Metodika nastave tjelesne kulture Il su sljedece:

1.

uewN

Metode prikazivanja motorickog zadatka/Nastavne metode;
Metode ucenja;

Metode uvjezbavanja;

Metode sigurnosti;

Metode nadzora.

Upudivanje studenata na samostalno proucavanje literature, saradni¢ko
ucenje, e-ucenje, trazenje primjera iz vjezbi.
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UspjeSnost u realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kulture Il ée zavisiti od primjene metoda rada.
Transformacija dimenzija antropoloSkog statusa svakog pojedinog
studenata ovisi i 0 uspjesnosti koristanja nacina rada u realizaciji propisanih
programskih sadrZaja. Koja ¢e se i kada od ovih metoda rada koristiti u
realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika nastave tjelesne
kuture lll zavisit ée od samih sadrZaja i njihovoj primjeni na svakom ¢asu.

Metode provjere znanja sa
strukturom ocjene:

Ocjena c¢e biti formirana iz ocjena teorijskog dijela ispita (pismeno i
usmeno) i realiziranja sadrZaja vjezbi (prakticno). Student je duZan da
realizira metodi¢ku praksu, koja je takoder obavezna. Ona se evidentira u
dnevniku metodicke prakse.

Pradenje rada i provjere znanja vrSe se tokom realizacije nastavnog
programa.

| parcijalna provjera znanja — 7. sedmica — prakti¢no

| parcijalna provjera znanja — 7. sedmica — teorija

Il parcijalna provjera znanja — 14. sedmica — prakti¢no

Il parcijalna provjera znanja — 14. sedmica — teorija

Zavrsni ispit ¢e se obavljati u toku posljednje sedmice nastave ili u prvoj
sedmici nakon zavrSene nastave.

Struktura ocjene i bodovni kriterij (postotak u odnosu na ukupan broj
bodova):

e Aktivnost studenata (aktivnost studenata, interaktivha nastava,

dodatni zadaci) — 10%.

e Metodicka praksa — 10%.

e Parcijalni testovi za provjeru znanja (7. sedmica)

e | kolokvij — 20 bodova;

e Parcijalni testovi za provjeru znanja (14. sedmica)

e |l kolokvij — 20 bodova;

e Zavrsni ispit — teorija 40 %;

e Parcijalni test za provjeru znanja iz vjezbi (7. sedmica)

e | kolokvij — 20 bodova;

e Parcijalni test za provjeru znanja iz vjezbi (14. sedmica)

e |l kolokvij — 20 bodova;

e  Zavrdni ispit — prakti¢no 40 %.

Napomena: Studenti koji poloZe | i Il parcijalni test iz teorijskog dijela ispita
ne moraju izlaziti na zavrsni na kraju semestra ukoliko su ostavrili dovoljan
broj bodova za prolaz, a zadovoljni su postignutim rezultatima. Isto se
odnosi i na vjezbe.

Ispit se ocjenjuje prema slijedec¢em kriteriju:

. Ocjena 10 ili A —lzuzetan u postizanju ishoda u¢enja bez gresaka ili
sa neznatnim greSkama (izmedu 95 — 100 procenata).

. Ocjena 9 ili B— Uspjeh iznad prosjeka u postizanju ishoda ucenja,
sa ponekom greskom (izmedu 85 — 94 procenta).

. Ocjena 8 ili C — Prosjecan u postizanju ishoda ucenja ali sa
primjetnim greskama (izmedu 75 — 84 bodova).
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o Ocjena 7 ili D - Opéenito dobar u postizanju ishoda ucenja, ali sa
znacajnim nedostacima (65 — 74 procenata).
. Ocjena 6 ili E - Zadovoljava minimalne uslove u postizanju ishoda

ucenja (izmedu 55 — 64 procenta).
¢ QOcjena 5ili F—ne zadovoljava minimalne uslove, manje od 55
procenata.

Obavezna literatura:

1. Niksi¢, E. Mahmutovié, ., Rasidagi¢, F., Mujci¢, A. (2015). Igre sa
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Sarajevu, Sarajevo.

2. Niksi¢, E. Rasidagi¢, F., Beganovié, E. (2019). Posturalni poremecaji
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