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OPIS predmeta

Sifra predmeta:
PEF PRO 504

Naziv predmeta: METODKA TJELESNOG ODGOJA

Ciklus: I1 Godina: I Semestar: | | Broj ECTS kredita: 6

Status: Izborni

Ukupan broj kontakt sati: 75

Predavanja 30
Vjezbe 30
Seminar 15

Ucesnici u nastavi

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi) predmeta:

v Upoznavanje sa strateskim ciljevima bavljenja
sportom kod djece predskolskog uzrasta

v Upoznavanje sa specifi¢nostima standardiziranih
testova za procjenu motorickih sposobnosti djece
predskolskog uzrasta

v Upoznavanje sa ontogenetskim procesima i
motorickom kontrolom

v" Upoznavanje sa na¢inom mjerenja antropometirjskik
karakteristika djece predskolskog uzrasta

v' Upoznavanje sa kompizicijom tjela i njenim znacajem
za uspjesSno planiranje i programiranje rada

v Upoznavanje na metodologijom kineziolo$kih
istrazivanja

Tematske jedinice:
(po potrebi plan
izvodenja po sedmicama
se utvrduje uvazavajuci
specifi¢nosti
organizacionih jedinica)

PREDAVANJA

1. Strateski cilj djecijeg sporta

2. Standardizacija testova za procjenu motorickih
sposobnosti predskolske djece

3. Djeciji sport u sistemu sporta

4. Bioloski razvoj i tjelesna aktivnost

5. Antropomotoricke osnove djecijeg sporta

6. Znacaj motoricke kontrole

7.1 parcijalna provjera znanja

8. Znacaj motorickih igara za razvoj djeteta

9. Mjerenje antropometrijskih karakteristika predskolske
djece

10. Kompozicija tjela

11. Djecija motorika, razvoj

12. Bioticka motoricka znanja

13. IstraZivanja u djecijoj kineziologiji

14. 11 parcijana provjera znanja

15. Zavrsni ispit

VJEZBE:
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1. Osnovne metrijske karakteristike testa

2. Mjerne skale

Mjerenje motorickih sposobnosti djece predskolskog uzrasta
4. Testovi za mjerenje brzine

5. Testovi za mjerenje snaga

6. Testovi za mjerenje koordinacije

7. Testovi za mjerenje fleksibilnosti

8. Testovi za mjerenje ravnotezi

9. Testovi za mjerenje preciznosti

10. Mjerenje antropometrijeskih obiljeZija
11. Mjerenje longitudinalne dimenzionalnosti
12. Mjerenje transverzalne dimenzionalnosti
13. Mjerenje voluminoznosti

14. Mjerenje masnog tkiva

Ishodi ucenja:

Znanje:
v Poznavanje uloge djecijeg sporta u sistemu sporta
v Imaju vjeStine potrebne za prikupljanje i
interpretaciju relevantnih podataka iz procesa
dinamike bioloSkog rasta i razvoja predskolske djece i
stvaranje zakljucaka koji ukljucuju relevantne stru¢ne
teme.
VjeStine:
v" Mogu primjeniti znanja i vjestine teoretskih spoznaja
u prakticnom djelovanju.
v Imaju znanje i razumiju procese testiranja motorickih
sposobnosti kod djece predskolskog uzrasta
v" Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ticu
mjerenja morfoloskih karateristika djece
predskolskog uzrasta
v" Mogu primijeniti znanje o kompoziciji tjela kod
predskolske djece
Kompetencije:
v Poznavanje ulogu i znacaj testiranja i mjerenja u
predskolskom uzrastu
v Poznavanje istrazivackog rada u kineziologiji
v Imaju kompetencije pisanja uspje$nog nau¢no
istraZzivackog kineziolo$kog rada

Cilj odrzivog razvoja
(SDG):

SDG3 - SDG4

Metode izvodenja
nastave:

v' Metod demonstracije,

v' Metod prakti¢nog vjezbanja,
v' Metod usmenog izlaganja,

v" Analiticki metod ,

v' Sinteti¢ki metod

Metode provjere
znanja sa strukturom

[ parcijalna provjera znanja-prakti¢no 5 bodova
v I parcijalna provjera znanja- teorijski 10 bodova
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ocjene:

v 11 Pracijalna provjera znanja-prakti¢no 5 bodova

v 11 Parcijalna provjera znanja-teorijski- pismeno 10 bodova
v Seminarski rad- usmeno 20 bodova

v Zavrsni ispit- usmeno,pismeno, prakti¢no 50 bodova

Zavrsna ocjena se izvodi prema utvrdenoj bodovnoj skali
Statuta Univerziteta u Sarajevu ¢lan 184., kako slijedi:

- ocjena 10 ili A - izuzetan uspjeh u postizanju ishoda ucenja,
bez gresaka ili sa

neznatnim greSkama (izmedu 95 i 100 bodova),

- ocjena 9 ili B - uspjeh iznad prosjeka u postizanju ishoda
ucenja, sa ponekom

greSkom (izmedu 85 i 94 boda),

- ocjena 8 ili C - prosjecan u postizanju ishoda ucenja, ali sa
primjetnim greSkama

(izmedu 75 i 84 boda),

- ocjena 7 ili D - opcenito dobar u postizanju ishoda ucenja,
ali sa znacajnijim

nedostacima (izmedu 65 i 74 boda),

- ocjena 6 ili E - zadovoljava minimalne uvjete u postizanju
ishoda ucenja (izmedu

561 64 boda),

- ocjena 5 ili F - ne zadovoljava minimalne uvjete (manje od
55 bodova).
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