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OPIS predmeta

Sifra predmeta:

Naziv predmeta: METODIKA TJELESNOG ODGOJA II

Ciklus: I Godina: I11 Semestar: VI | Broj ECTS kredita: 4

Status: Obavezan

Ukupan broj kontakt sati: 45

Predavanja 15
Vjezbe 15
Metodicka praksa 15

Ucesnici u nastavi

Preduslov za upis:

Metodika tjelesnog odgoja I

Cilj (ciljevi) predmeta:

Upoznavanje sa zakonitosima Metodike tjelesnog odgoja
v Upoznavanje sa anatomsko-fizioloskim razvojnim
karakteristikama djece predskolskog uzrsata
v Upoznavanje sa programskim sadrzajima tjelesnog odgoja
u predskolskim ustanovama
v Upoznavanje sa metodi¢ko-organizacijskim oblicima rada i
njihovom primjenom
v Upoznavanje sa etapama planiranja i pripremom
odgajatelja za izvodenje usmjerene motoricke aktivnosti

Tematske jedinice:

(po potrebi plan
izvodenja po sedmicama
se utvrduje uvazavajuci
specifi¢nosti
organizacionih jedinica)

PREDAVANJA

1. Pojam, definicija, predmet, ciljevi i zadace Metodike
tjelesne kulture

2. Anatomsko-fizioloSke uzrasne karakteristike djece
predskolskog uzrasta

3. Obiljezja motorickih gibanja djece predskolskog uzrasta
4. Plan i progdram metodike tjelesnog odgoja u vrti¢ima
5. Usmjerena motoricka aktivnost

6. Odgojno-obrazovni proces

7.1parcijalna provjera znaja

8. MetodicKi pricipi

9. Metodicko-organizacijski oblici rada

10. Metode rada

11. Planiranje

12. Priprema odgajatelja

13. Prostor, oprema i sredstva rada

14. 1l parcijalna provjera znanja

15. Zavrsni ispit

VJEZBE:

1. Uvodne vjeZzbe (upoznavanje sa pravilima ponasanja na
vjeZbama, sportska oprema)

2. Puzanje:
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v Sa opiranjem na ple¢ima,

v Potiskivanje lopte glavom-uskladeno,

v Gusjenica,

v Zmijoliko;savijanje tijela, priru¢no i sunozno

3. Cetveronozno hodanje:

v Upor klececi, razrucno, raznozno,uzvratno,

v Surucno i raznozno, uzvratno.

v Upor lezec¢i naprijed,potiskivanje loptice glavom, istezanje
ruku.

v U uporu stojecem sprijeda, raznorucno i sunozno.
4. Hodanje na prstima, uzvratno.

v Hodanje dokorakom.

v Hodanje ukrstenim korakom.

v Hodanje visokim dizanjem Kkoljena.

v Hodanje visokim podizanjem nogu.

5. Hodanje u ¢ucnju, naprijed.

v Hodanje na koljenima naprijed, hvat za stopala.
v' Manekensko hodanje, sa knjigom na glavi.

v Hodanje u koloni.

6. Trcanje natraske izmedu prepreka.

v Trcanje sa visokim podizanjem koljena.

v Trcéanje po obrucima.

7.1 PRACIJALNI TEST PROVJERE ZNANJA

8. Prosto kotrljanje,

v LijevobocCno, prosto, uzvratno,

v LeZedi na stomaku naprijed sa guranjem lopte

9. Provlacenja

10. Kolut naprijed

11. Kolut nazad.

12. Preskakanje vijace

13. Dizanja i noSenja

14. I PARCIJALNI TEST PROVJERE ZNANJA

15. ZAVRSNI ISPIT

METODICKA PRAKSA

v Studenti su obavezni prisustvovati na dvije ogledne
aktivnosti u predskolskim ustanovama, te voditi dnevnik
metodicke prakse

Ishodi ucenja:

Znanje: Poznavanje zakonitosti djecijeg razvoja i specificnosti
anatomsko-fizioloSkih uzrasnih karakteristika djece
predsSkolskog uzrasta

VjeStine: Mogu primjeniti znanja i vjeStine teoretskih
spoznaja u prakticnom djelovanju.

v Imaju znanje i razumijevanje za posebnosti rada sa djecom
predskolskog uzrasta

v/ Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ticu
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planiranja i programiranja usjerenih motorickih aktivnosti u
radu sa djecom

v/ Mogu primijeniti znanje i razumijevanje primjena
metodicko organizacijskih oblika rada koji omogucuju
uspjeSnu realizaciju usmjerene motoricke aktivnosti
Kompetencije: Poznavanje strukture usjerene aktivnosti,
poznavanje metodickih principa I njihove uloge

v’ Poznavanje izrade pismene pripreme odgajatelja

Cilj odrzivog razvoja
(SDG):

SDG3 - SDG4

Metode izvodenja
nastave:

v' Metod demonstracije,
Metod prakti¢nog vjezbanja,
Metod usmenog izlaganja,
Analiticki metod ,

Sinteticki metod

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

[ parcijalna provjera znanja-prakti¢no 10 bodova
[ parcijalna provjera znanja- teorijski,pismeno 25
bodova
I Pracijalna provjera znanja-prakticno 10 bodova
I1 Parcijalna provjera znanja-teorijski- pismeno 25
bodova

v’ Zavr$ni ispit- usmeno,pismeno, prakti¢no 50 bodova

v
Zavrsna ocjena se izvodi prema utvrdenoj bodovnoj skali
Statuta Univerziteta u Sarajevu ¢lan 184., kako slijedi:
- ocjena 10 ili A - izuzetan uspjeh u postizanju ishoda ucenja,
bez gresaka ili sa
neznatnim greSkama (izmedu 95 i 100 bodova),
- ocjena 9 ili B - uspjeh iznad prosjeka u postizanju ishoda
ucenja, sa ponekom
greSkom (izmedu 85 i 94 boda),
- ocjena 8 ili C - prosjecan u postizanju ishoda ucenja, ali sa
primjetnim greskama
(izmedu 75 i 84 boda),
- ocjena 7 ili D - opcenito dobar u postizanju ishoda ucenja,
ali sa znacajnijim
nedostacima (izmedu 65 i 74 boda),
- ocjena 6 ili E - zadovoljava minimalne uvjete u postizanju
ishoda ucenja (izmedu
56 i 64 boda),
- ocjena 5 ili F - ne zadovoljava minimalne uvjete (manje od
55 bodova).

AR VAN

ANIAN

Literatura:

Obavezna: Rasidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢
Indira: Metodika tjelesnog odgoja i sporta.

Univerzitetski udZzbenik. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
(2016).
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Kajmovi¢, H., A., Mahmutovi¢, L., Turkovi¢ S. (2000):
Antopomotorika. Priru¢nik. Pedagoska akademija, Mostar
Dopunska: Nemec Predrag, Vesna Nemec, Elementarne igre i
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Findak, V., Prskalo, I. (2004). Kinezioloski leksikon za
odgajatelje. Visoka uciteljska Skola Petrinja




