Obrazac SP2

Logo fakulteta/akademije

UNIVERZITET U SARAJEVU — PEDAGOSKI FAKULTET Stranica 1 0d 4

OPIS predmeta

Sifra predmeta:
PEF PRO 408

Naziv predmeta: METODIKA TJELESNOG ODGOJA III

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII | Broj ECTS kredita: 3

Status: Obavezni

Ukupan broj kontakt sati: 45

Predavanja 15
Vjezbe 15
Metodicka praksa 15

Ucesnici u nastavi

Preduslov za upis:

Metodika tjelesnog odgoja Il

Cilj (ciljevi) predmeta:

v Upoznavanje se trminologijom vjeZbi oblikovanja

v Upoznavanje sa prirodnim oblicima kretanja (biotickim
motorickim znanjima) kao sredstvom za razvoj motori¢kog
potencijala djece predSkolskog uzrasta

v Upoznavanje sa fazama motorickog razvoja djece i
motori¢kim ucenjem

v Upoznavanje sa senzibilnim fazama motorickog razvoja u
svrhu kvalitetnog planiranja i programiranja usmjerenih
motorickih aktivnosti predskolske djece

v Upoznavanje sa strukturama pokreta

Tematske jedinice:

PREDAVAN]JA

1. Terminologija vjeZbi oblikovanja

2. Priprodni oblici kretanja

3. Hodanja i tr¢ana kao sredtsvo razvoja motorickog
potencijala djeteta

4. Guranja i vucenja kao sredtsvo razvoja motori¢kog
potencijala djeteta

5. Puzanja i provlacenja kao sredtsvo razvoja motorickog
potencijala djeteta

6. I parcijalna provjera znanja

7. Gadanje i bacanje kao sredtsvo razvoja motorickog
potencijala djeteta

8. Dodavanje i hvatanje kao sredtsvo razvoja motorickog
potencijala djeteta

9. Motoricki razvoj

10. Motoricko ucenje

11. Razvoj pokreta

12. Senzibilni periodi u razvoju motorickih sposobnosti
13. Il parcijalna provjera znanja

14. Zavrsni ispit

VJEZBE:
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1. Prirodni oblici kretanja

2. Hodanja kod djece predskolskog uzrasta

3. Tr€anje kod djece predskolskog uzrasta

. Guranje i vucenje kod djece predskolskog uzrasta
5. Dizanje i noSenje kod djece predskolskog uzrasta
6. Puzanje kod djece predsSkolskog uzrasta
7
8

N

. I parcijalna provjera znanja
. Provlacenjekod djece predskolskog uzrasta
9. Potiskivanjekod djece predSkolskog uzrasta
10. Gadanje i bacanjekod djece predskolskog uzrasta
11. Dodavanja i hvatanjakod djece predSkolskog uzrasta
12. Penjanjakod djece predskolskog uzrasta
13. Kolut naprijed,kolut nazad
14. 11 parcijalna provjera znanja
15. Zavrsni ispit
METODICKA PRAKSA
v Studenti su obavezni prisustvovati na dvije ogledne
aktivnosti u predskolskim ustanovama, te voditi dnevnik
metodicke prakse

Ishodi ucenja:

Znanje:

v Poznavanje primjenjivosti prirodnih oblika kretanja u
usmjerenim motorickim aktivnostima djece
predskolskog uzrasta

Vjestine:

v" Mogu primjeniti znanja i vjesStine teoretskih spoznaja
u prakti¢cnom djelovanju.

v" Imaju znanje i razumijevanje o zakonitostima
motorickog razvoja i motorickog u€enja u radu sa
djecom

v" Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ti¢u
senzibilnih faza u razvoju motorickih sposobnosti u
cilju uticaja na pravilan rast i razvoj djece
predskolskog uzrasta

v" Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin
karakteristi¢an za tjelesne aktivnosti u vrti¢ima i
imaju kompetencije koje im omogucuju rjeSavanje
problema u podrudju razvoja motorickih sposobnosti.

Kompetencije:

v Poznavanje prirodnih oblika kretanja I njihove uloge u
procesu rasta I razvoja

v Poznavanje motri¢kog znanja I motori¢kog umjeca
predskolske djece

v Imaju kompetencija koje im omogucavaju primjenu
elementarnih igara za razvoj motorickih sposobnosti
kod djece

Cilj odrzivog razvoja
(SDG):

SDG3 -SDG4
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Metode izvodenja
nastave:

v Metod demonstracije,

v Metod prakti¢nog vjezbanja,
v Metod usmenog izlaganja,

v/ Analiticki metod ,

v Sinteticki metod

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

[ parcijalna provjera znanja-prakti¢cno 10 bodova

[ parcijalna provjera znanja- teorijski 25 bodova

I1 Pracijalna provjera znanja-prakti¢no 10 bodova
I Parcijalna provjera znanja-teorijski- pismeno 25
bodova

v Zavr$ni ispit- pismeno/usmeno 30 bodova

AN NANN

Zavrsna ocjena se izvodi prema utvrdenoj bodovnoj skali
Statuta Univerziteta u Sarajevu ¢lan 184., kako slijedi:

- ocjena 10 ili A - izuzetan uspjeh u postizanju ishoda ucenja,
bez gresaka ili sa

neznatnim greSkama (izmedu 95i 100 bodova),

- ocjena 9 ili B - uspjeh iznad prosjeka u postizanju ishoda
ucenja, sa ponekom

greSkom (izmedu 85 i 94 boda),

- ocjena 8 ili C - prosjecan u postizanju ishoda ucenja, ali sa
primjetnim greSkama

(izmedu 75 i 84 boda),

- ocjena 7 ili D - op¢enito dobar u postizanju ishoda ucenja,
ali sa znacajnijim

nedostacima (izmedu 65 i 74 boda),

- ocjena 6 ili E - zadovoljava minimalne uvjete u postizanju
ishoda ucenja (izmedu

561 64 boda),

- ocjena 5 ili F - ne zadovoljava minimalne uvjete (manje od
55 bodova).
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