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OPIS predmeta

Sifra predmeta:
PEF EDO 201

Naziv predmeta: TJELESNA KULTURA

Ciklus: 1 Godina: I1 Semestar: 111 Broj ECTS kredita: 5

Status: Obavezan

Ukupan broj kontakt sati: 60

Predavanja 45
Vjezbe 15

Ucesnici u nastavi

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi) predmeta:

Upoznavanje sa antropoloskim statusom djeteta

v/ Upoznavanje sa razvojem i vrstama pokreta

v Upoznavanje sa procesima bioloskog rasta i razvoja

v Upoznavanje sa funkcijama nerava

v Upoznavanje sa fazama programiranja motornog akta
v Upoznavanje sa razvojem motorickih sposobnosti djece

Tematske jedinice:
(po potrebi plan
izvodenja po sedmicama
se utvrduje uvazavajuci
specifi¢nosti
organizacionih jedinica)

PREDAVAN]JA:
v Pokret i praksicka aktivnost
v/ Antroposki status djeteta
v Ontogenetski i filogenetski razvoj djeteta
v' Anatomsko-fizioloSke uzrasne karakteristike djece
v Lokomotorni aparat
v Razvojni tok i sazrijevanje tonusa misica
v/ | PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA
v Motorika i senzomotorika
v Uloga nervnog sisitema u miSi¢noj aktivnosti
v Visi centri i kontrola pokreta
v Neurofiziolo$ki mehanizmi koordinacije
v Razvoj motorickih sposobnosti djece
v Uticaj tjelesnih aktivnosti na razvoj motorike
v I PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA
v ZAVRSNI ISPIT
VJEZBE
v Upoznavanje sa metodicko organizacijskim oblicima rada
v Puzanje kotrljanje,valjanje kao sredstvo razvoja
motorickog potencija
v Hodanje i tr¢anje kao sredstvo razvoja motorickog
potencijala
v Poskoci i skokovi kao sredstvo razvoja motorickog
potencijala
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v Vucenje i bacanje kao sredstvo razvoja motori¢kog

potencijala

v Dizanje i noSenje kao sredstvo razvoja motorickog

potencijala

v | PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

v Upotreba vjezbi oblikovanja u procesu tjelesnog vjezbanja
VjeZzbe sa partnerom

v Upotreba poligona prepreka za razvoj motorickih

sposobnosti

v Rad na stanicama u cilju razvoja motorickih sposobnosti

v Upotreba elementarnih igara u procesu tjelesnog

vijezbanja

v Upotreba sportskih igara za razvoj motorickih sposobnosti

v 11 PARCIJALNA PROVJERA ZNANJA

v ZAVRSNI ISPIT

Ishodi ucenja:

Znanje: Poznavanje organizacije nastavnog procesa koji je
usmjeren na u€enje kretnih aktivnosti i razvoj motori¢kog
potencijala.

Razumevanje dinamike bioloskog rasta i razvoja djece,
ukljucujuci bio-psiho-socijalne zakonitosti rasta i razvoja.
Poznavanje motoric¢kog razvoja djeteta i razlic¢itih faza tog
razvoja.

Teoretska znanja o specificnostima fizickog razvoja djeteta i
njegovim potrebama u vezi sa fizickim aktivnostima.
Vjestine: Vestina prikupljanja i interpretacije podataka iz
procesa bioloSkog rasta i razvoja, s ciliem donosenja
zakljucaka o relevantnim stru¢nim temama.

Primena teoretskih znanja u praksi, u konkretnom fizickom
radu sa djecom.

VjeStina u€enja potrebna za cjeloZivotno obrazovanje,
posebno u oblasti motori¢kog razvoja i fizickih aktivnosti.
Sposobnost organizovanja i sprovodenja fizickih aktivnosti u
Skoli koje doprinose raznovrsnijem i potpunijem razvoju
djece.

KoriSc¢enje elementarnih i sportskih igara za razvoj
motorickih sposobnosti kod djece.

Kompetencije: Kompetencija za rjeSavanje problema u
oblasti razvoja motorickih sposobnosti, posebno kroz
organizovane fiziCke aktivnosti.

Kompetencija u primjeni znanja o strukturi pokreta i
motorickom razvoju djece.

Kompetencija u koriStenju specificnih metoda i igara za
unapredenje motorickih sposobnosti i fizickog razvoja
djeteta.

Cilj odrzivog razvoja
(SDG):

SDG3 - SDG4
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Metode izvodenja
nastave:

Metod demonstracije,
v’ Metod prakti¢nog vjezbanja,
v/ Metod usmenog izlaganja,
v  Analitic¢ki metod,
v Sinteticki metod

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

v’ parcijalna provjera znanja-prakti¢no 10 bodova

v’ I parcijalna provjera znanja- teorijski, pismeno 25
bodova

v’ I Pracijalna provjera znanja-prakti¢no 10 bodova

v" Il Parcijalna provjera znanja-teorijski- pismeno 25
bodova

Zavrsni ispit- usmeno,pismeno, prakti¢no 30 bodova

Konacna ocjena odredena je bodovnom skalom prema
Statutu UNSA (Br 01-14-35/23) Clan 184.kako slijedi:
-ocjena 10 ili A - izuzetan uspjeh u postizanju ishoda ucenja,
bez gresaka ili sa neznatnim greSkama (izmedu 951 100
bodova),

-ocjena 9 ili B - uspjeh iznad prosjeka u postizanju ishoda
ucenja, sa ponekom greskom (izmedu 85 i 94 boda),

-ocjena 8 ili C - prosjecan u postizanju ishoda ucenja, ali sa
primjetnim greSkama (izmedu 75 i 84 boda),

-ocjena 7 ili D - op¢enito dobar u postizanju ishoda ucenja, ali
sa znacajnijim nedostacima (izmedu 65 i 74 boda),

-ocjena 6 ili E - zadovoljava minimalne uvjete u postizanju
ishoda ucenja (izmedu 56 i 64 boda),

-ocjena 5 ili F - ne zadovoljava minimalne uvjete (manje od
55 bodova).
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