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Obrazac SP2

Logo fakulteta/akademije

OPIS predmeta

Sifra predmeta: Naziv predmeta: Mentalno zdravlje
PEF PO 321
Ciklus: I CIKLUS Godina: I11 Semestar: VI | Broj ECTS kredita: 2

Status: Izborni predmet

Ukupan broj kontakt sati: 30

Opciono razraditi distribuciju sati po tipu:
Sedmicno: 2

Predavanja 1

Vjezbe 1

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet
pripada/predmet

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi) predmeta:

Mentalno zdravlje obraduje aktuelnu problematiku savremenog drustva |
prati istrazivacke tendencije Svjetske zdravstvene organizacije sa ciljem
edukacije, prevencije [ promocije zdravih stilova Zivota. Cilj ovog
predmeta je da se priblizi znanje o najfrekventnijim poremecajima I
bolestima, Cija je prevalencija u op¢oj populaciji znacajna, ¢cime se u
mnogome doprinosi generalnom podizanju svijesti o mentalnom zdravlju.

Tematske jedinice:
(po potrebi plan
izvodenja po sedmicama
se utvrduje uvaZavajuci
specifi¢nosti
organizacionih jedinica)

Na predavanjima Ce se student upoznati sa sljede¢im sadrzajima:
1. Stress

2. Klasifikacija psihi¢kih poremecaja

3. Uzroci nastanka psihickih poremecaja

4. Poremecaji ponasanja I ishrani

5. Poremecaji spavanja

6. Poremedaji licnosti

7. Poremecaji raspoloZenja - depresija

8. Psiholoski aspekti suicida

9. Psihoterapija

10. Porodica

11. Narkomanija alkoholizam

12. Maloljetnicka delikvnecija

13. Nasilje

14. Uloga skole u psihosocijalnom razvoju djeteta

15. Pozitivna psihologija

Ishodi ucenja:

Znanje: Studenti ¢e ste¢i znanja iz oblasti Mentalnog zdravlja [ upoznati
se sa psiholoskim radom u ovoj oblasti

VjeStine: Studenti ¢e ste¢i vjestine prepoznavanja insuficijentnih oblika
ponasanja I disfunkcionalnih interakcija

Kompetencije: Nakon poloZenog ispita student ¢e biti kompetentni za
prepoznavanje odstupanja od uobicajenih formi ponasanja [ biti obuceni
za traZenje pomoci od struc¢nih osoba

Cilj odrzivog razvoja
(SDG):

(u ovu rubriku se unosi referenca na SDG, npr. “SDG3 - Zdravlje i blagostanje”;
“SDG4 - Kvalitetno obrazovanje”, i to ako je primjenjivo za predmet)




UNIVERZITET U SARAJEVU - Upisati naziv fakulteta/akademije

Obrazac SP2

OPIS predmeta .
Stranica 2 od 2

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja sa prezentacijama, vjezbe, diskusija, istrazivacki zadaci,
seminarski radovi ili referati

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

1. Seminarski rad ili referat - 10%

2. Prisustvo na nastavi - 10%

3. Prvi parcijalni ispit - 40%

4. Usmeni ispit - 40%

Nacin bodovanja za vanredne studente:
1. Seminarski rad ili referat - 10%
2. Prisustvo na nastavi - 10%
3. Pismeniispit-40%
4. Usmeni ispit - 40%
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